
BLESS INGWAY
E ine  wunde r s chöne  A l t e rna t i ve  zu r  k l a s s i s chen  "Babypar t y " ,  denn  h i e r
s t eh s t  du  a l s  S chwange re  im  Vorde rg rund .  D i r  ve r t rau te  F rauen  kommen
zusammen  und  m i t  l i ebevo l l en  R i t ua l en  s tä r ken  und  eh ren  w i r  d i ch  a l s
we rdende  Mut te r .  E i n  B l e s s i ng  Way  daue r t  ca . 3  S tunden .

REBOZO R ITUAL
E ine  wunde rvo l l e  Mög l i chke i t ,  nach  de r  Gebur t  w i ede r  ganz  i n  de i nem Körpe r  und  i n
de inem Se in  a l s  F rau  anzukommen .  D i e se s  R i t ua l  w i rd  von  m i r  und  e i ne r  zwe i t en  Dou la
du r chge füh r t .

PLAZENTAABDRUCK
E in  P lazen taabdruck  au f  Le inwand  ode r  Pap i e r  i s t  e i ne  unbezah lba re  E r i nne rung .  I ch
fe r t i ge  d i e sen  Abdruck  am Tag  de r  Gebur t  an  ode r  i n  den  da rau f fo lgenden  Wochen
(b i t t e  i n fo rm ie re  d i ch  übe r  d i e  ko r r ek te  Lage rung  de r  P lazen ta )

ST ILLBERATUNG
Al s  S t i l l be ra te r i n  E ISL  s t ehe  i ch  d i r  be re i t s  i n  de r  Schwange r s cha f t  m i t  T ipps
fü r  e i nen  gu ten  S t i l l beg inn  zu r  Se i t e .
Während  de r  S t i l l z e i t  komme i ch  ge rne  zu  d i r  nach  Hause  und  be ra te  d i ch  be i
F ragen  rund  ums  (Ab)S t i l l en .  Un te r  "Kuge l&K ind "  f i nde s t  du  auch  d i e  ak tue l l en
Te rm ine  zu  Work shops .

TRAGEBERATUNG
Al s  T ragebe ra te r i n  ze ige  i ch  d i r  be i  d i r  zu  Hause  ve r s ch i edene
B indemög l i chke i t en  m i t  dem Tuch  und  du  kanns t  meh re re  T ragen
ausp rob i e ren ,  um he raus zu f i nden ,  we l che  zu  d i r  und  de inem Baby
pas s t .  T ragen  e r l e i ch te r t  den  A l l t ag  de r  E l t e rn  und  s t i l l t  Babys
Grundbedür fn i s s e  nach  Nähe  und  Geborgenhe i t .  Nähe re
In fo rmat i onen  f i nde s t  du  un te r  "Kuge l&K ind " .

BABYMASSAGE
Babymas sage  i s t  e i ne  san f t e  S t r e i chmas sage  und  w i r k t  s eh r  en t spannend .
E s  f i nden  Ku r se  i n  K l e i ng ruppen  s ta t t ,  au f  Wunsch  komme i ch  ge rne  zu
euch  nach  Hause .  Un te r  "Kuge l&K ind "  f i nde s t  du  immer  d i e  ak tue l l en
Te rm ine .
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