Ines
Winkler

Deine Doula.

PAKET 1

2 Treffen wahrend der
Schwangerschaft

Wir besprechen gemeinsam deine
Winsche fur die Geburt, bereiten uns
darauf vor und erstellen deinen
persoénlichen Geburtsplan.

Begleitung zur Geburt

lch begleite dich an deinen Geburtsort
einer Wah!l und bin immer an deiner

Seite. Die Rufbereitschaft beginnt 14
Tage vor dem ET bis zur Geburt.

2 Treffen nach der Geburt

lch richte mich nach deinen Bedurfnissen
und gebe dir Raum und Zeit, die
Erlebnisse zu reflektieren.Ilch
unterstitze dich, in deiner neuen Rolle
und im Alltag anzukommen.

Preis: €550,00

Solltest du den Betrag nicht aufbringen kénnen bitte sprich offen mit
mir - wir finden eine L6ésung!



